
Arbeitshilfen, Publikationen und Themen in der DLRG- Jugend

zur Erleichterung des gegenseitigen Austauschs

Stand 03.11.2014

Bundesverband

• Dokumentation „DLRG-Kids reden mit!“ (Doku 1. Bundeskindertreffen, 1997)
• Arbeitshilfe „Vorbereitung eines Landesjugendtages“, 1997
• „Weltkindertagsmappe“ (Kinderrechte), 1997
• Arbeitshilfe zu Zielvereinbarungsprozessen, 1998
• Dokumentation „Bei uns doch nicht“ (Prävention sexualisierter Gewalt), 2000
• „Einblicke riskieren — Ausblicke wagen“ (Konzepte und Praxisbeispiele zur 

Organisationsentwicklung in Jugendverbänden), 2002
• Gestaltungshandbuch Corporate Design, 2007
• Spielequartett, 2009
• Erlebnisparcours-Anleitung (Plakat), 2010
• Arbeitshilfe „Spielewelten“ (Beteiligung und Spielepädagogik), 2010
• Arbeitshilfe „Mit uns bestimmt!“ (Beteiligung von Kindern im Verband), 2011
• Praxishandbuch „Natur als Schatzkarte!“ (Nachhaltigkeit über GPS-Bildungsrouten), 

2011
• Arbeitshilfe „RISPEKT“ (Prävention von Alkohol und Drogen), 2012
• Praxismappe Erlebnis(welt) Wasser (Sportliche Jugendbildung), 2012
• WASsERERLEBNIS_Präsentation_GPS-Praxis, (Sportliche Jugendbildung) 2011
• JuleiCa-Modul Interkulturelle Öffnung, 2012, als Heft und zum Download
• Arbeitshilfe “Bluecaching!“ (blue caches/geocaching), 2012
• Handout „Wir passen auf!“ Umgang mit sexualisierter Gewalt in der DLRG-Jugend, 

2012
• Arbeitshilfe „Teamerinnen-Ausbildung“, 2012 (Modulanregungen &Ablaufgestaltung)
• Mittendrin statt nur dabei, 50 Jahre DLRG-Jugend, 2013
• Arbeitshilfe zum Ehrenamt in der DLRG- Jugend „Auf geht`s!“ Print und als Heft 

zum Download

Baden
• Einsteigerordner Jugendleiter (älter)
• TOP SE (für Anleiter, älter)
• Prävention sexualisierter Gewalt (ab Frühjahr 2012)
• Arbeitshilfe für Tag des Helfers
• Projektkonzeption Pfingstzeltlager
• Projektkonzeption Landesmeisterschaften

Bayern

• diverse Arbeitshilfen findest du zur Ansicht und zum Downloaden unter: 
http://bayern.dlrg-jugend.de/fuer-mitglieder/arbeitshilfen.html

Berlin
• LJO für Anfänger — Erklärung der Gremienarbeit
• FAQ in der Jugendarbeit
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Bremen
• Konzept sexualisierte Gewalt (ab 2013)

Hessen
• Patenschaftskonzept
• Jugendwache
• Projektmanagement Handbuch
• Jugendleiter/-innen Handout
• Maßnahmen gegen sexualisierte Gewalt
• OG Erneuerung
• Mädchen tauchen auf (älter, aber vorhanden)

Niedersachsen
• Seminarkochbuch — wie „koche“ ich ein Seminar“ 
• ORdnungsHANdbuch
• Hinweise zur Kassenführung
• Hinweise zur Durchführung von Jugendversammlungen - online
• Infosystem — ressortspezifische Hinweise und Formulare (veraltet)
• Seminarreader — weiterführende Unterlagen zu den Seminarinhalten — z. B. 

Teamerqualli….

Nordrhein
• Richtlinien für das Kassenwesen
• Seminarkonzeptionen (z.B. Gruppenhelfer, Jugendleiter, TTT, …)
• Schwimmunterricht offene Ganztagsschule
• Prävention gegen sexualisierte Gewalt — ein Handlungsleitfaden für Gliederungen

Rheinland-Pfalz
• OEKA für Einsteiger (älter)

Sachsen
• Prävention sexualisierter Gewalt
• Sexualpädagogische Materialien
• Gewaltprävention/Rechtsextremismus
• Kommunikation und Gesprächsführung
• Konflikte und Konfliktmanagement
• Themenblock: Finanzen (Maßnahmen- und Projektfinanzierung)
• Projektmanagement/Qualitätsmanagement
• Partizipation
• Diverse Materialien zu Öffentlichkeitsarbeit
• Mediation/Streitschlichtung
• Recht für Jugendgruppenleiter/-innen
• Spiele/Interaktionsübungen und Methoden

Schleswig-Holstein
• Der Springende Punkt — AH für die Jugendarbeit Stand 2007 (in Überarbeitung)
• LJR — Kindeswohlgefährdung
• Großveranstaltungsplanung, Umweltschutz auf Großveranstaltungen
• Kleiner JuleiKu
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• Strandspaziergänge — Durchführung
• FAQ für Jugendvorsitzende

Thüringen
• Sexualisierte Gewalt — Handreichung für OGs und Beauftragte
• Methodenkoffer für Teamer/-innen
• Checklisten für Veranstaltungen
• Seminarkonzept Gewässerschutz
• Bildungskonzept
• Gesundes Zeltlager — Handreichungen für OGs

(Ansprechpartnerin: Lisa Schaffner)

Westfalen
• Recht für Jugendleiter/-innen

Württemberg
• Freizeitleiter
• Typo3
• Bildbearbeitung/digitale Fotografie
• Methodik/Didaktik
• Rhetorik
• Trainingsmethodik
• Konfliktmanagement
• Outdoor/Erlebnispädagogik
• Kochen für Gruppen
• Eventmanagement
• Kassenprüfung
• Koop-Spiele
• Kooperation Schule-Verein
• Öka
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