
Seminar der DLRG-Jugend 

 

do-TV:  
Kamera, Ton, Schnitt, Regie -  
Kurze Filme selbst machen  
 

Bilder sagen oft mehr als Worte — auch über die 
DLRG-Jugend. Kurze Videos kann man inzwischen 
mit einfachen Kameras oder sogar Handys 
aufnehmen. Wie aus deinem Material gute kurze 
Clips entstehen, lernst du an diesem Wochenende.  
Referentin Jana Rehse ist Diplom-Journalistin und dreht als freie Autorin Beiträge unter 
anderem für den MDR und Kabel 1. Sie verrät die Tricks der Profis — und wie du sie in 
deinen Filmen ebenfalls leicht verwenden kannst. Das Seminar vermittelt die 
Grundkenntnisse vom Erstellen eines Videos — von der Idee bis zum fertigen Beitrag. 
 
Inhalte 
• Beitragskonzepte erstellen  
• Interviews führen/ Themenbilder drehen 
• Schneiden eines Beitrages  
• Verbreiten und Werben für einen Beitrag 
 
Ziele/Nutzen 
Teilnehmende lernen praxisorientiert, wie Clips gedreht werden können. Vermittelt 
werden wichtige Grundlagen: Welche Themen lassen sich in einem Beitrag umsetzten, wie 
führt man Interviews richtig, und wie entstehen spannende Bilder. Darüber hinaus wird ein 
Überblick über Schnittprogramme und deren Anwendung vermittelt. Auch die Frage, 
woher die passende Musik zum Beitrag kommt, soll geklärt werden. Abschließend werden 
Möglichkeiten aufgezeigt, wie der Beitrag veröffentlicht — und gut vermarktet werden kann.  
 
Zielgruppe 
• Multiplikator/innen, die im Bereich Öffentlichkeitsarbeit tätig sind oder sich für die 

Erstellung von Video-Clips interessieren 
 
Voraussetzungen:  
Eine eigene Kamera (Digicam, Camcorder, notfalls Handy) sowie ein eigener Laptop und 
bestenfalls ein gewisses Maß an Computeraffinität 
 

Termin:   11. - 13. Mai 2012 
Anmeldeschluss:  15. April 2012 
Ort:    Bad Nenndorf  
Wer:    Jana Rehse (Diplom-Journalistin und Fernsehredakteurin)  
Kosten:  70,- Euro für Mitglieder der DLRG-Jugend  

270,- Euro für Personen über 27 J. ohne Funktion in der DLRG-
Jugend (Selbstkostenpreis, da keine Förderung  
über Mittel des Kinder- und Jugendplans möglich ist) 
 

Weitere Informationen zu unseren Seminaren sowie Anmeldemodalitäten 
findest du unter www.dlrg-jugend.de/seminare. Für Fragen steht dir gern  
Antje Heilmann unter antje.heilmann@dlrg-jugend.de zur Verfügung. 
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