
DIY UPCYCLING

Schnur / Kordel
z.B. Flaggenleine

Sattelüberzug

Schwierigkeitsgrad

Zeit

2 Stunden

Wasserball vor dem 
Müll bewahrt, keinen 
extra Kunststoff ge-
kauft.

 Schere
 Nähmaschine
 Sicherheitsnadel/Ka-

belbinder (zum Durch-
führen der Schnur)

Material 

Hilfsmittel

Wasserball

Mehr Informationen und DIY- 
Anleitungen rund ums Upcycling
findest du auf unserer Website: 
dlrg-jugend.de/saving-tomorrow

Anleitung 
Schritt 1
Bereich zum Aufpusten des Wasserballs 
abschneiden.

Schritt 2
Die Schnittvorlage ausschneiden und  
so platzieren, wie das Stück aus der Folie  
geschnitten werden soll.

Schritt 3    
Mit einem Stift die Vorlage auf die Folie 
übertragen und ausschneiden.

Schnittvorlage

Tipps und Tricks
» Statt der Wasserballfolie kann für 
den Sattelüberzug auch eine alte Wachs-
Tischdecke dienen.
» Anstatt der Schnittvorlage im Anhang
könnt ihr auch einfach euren Fahrradsattel 
direkt abmessen / abzeichnen und darauf 
eine Nähzulage von etwa 1 cm hinzurech-
nen, dann passt  die Form des Sattelüber-
zugs ganz genau.

Umweltbenefit



Schritt 4
Das ausgeschnittene Stück in der Hälfte 
falten und die Ränder deckungsgleich zu-
schneiden, sowie Ecken glatt schneiden.

Schritt 5
Die Schnittvorlage nochmals auf die rest-
liche Folie legen und einen Streifen von ca. 
10 cm um die Vorlage herum einzeichnen 
und ausschneiden.

Schritt 6
Mit einer Nähmaschine die Oberseite mit 
dem Seitenstreifen verbinden – am besten 
vorher mit Klips fixieren, wenn vorhanden.

Schritt 7
Wenn mehrere Teile für den Seitenstreifen 
nötig sind, diese ebenfalls miteinander v 
erbinden – dann den Rand nochmals rund-
herum glatt schneiden und ca. 1 – 2 cm 
umnähen.

Schritt 8
Die Kordel mit einem Kabelbinder oder 
einer Sicherheitsnadel verbinden.

Schritt 9
Kordel mithilfe des Kabelbinders oder der 
Sicherheitsnadel Stück für Stück durch den 
umgenähten Rand führen.

Schritt 10
Hinteren Abschnitt des Sattelüberzugs 
vernähen – aber darauf achten, dass die 
Kordel frei durchgezogen werden kann.

Schritt 9
Letzte Feinheiten anpassen - Fäden ab-
schneiden, Kordelenden mit Feuerzeug 
verkleben oder mit Faden abbinden.

FERTIG!
Sattelüberzug immer 
beim Fahrrad haben 
und fortan jedem Regen 
gewappnet sein!

DIY UPCYCLING
Sattelüberzug



Dieses 
Skalierungs-

quadrat muss 
3 x 3 cm 

betragen!
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