
DIY UPCYCLING

Stoffmaske

Schwierigkeitsgrad

Zeit

30 Minuten

Ein T-Shirt ist dir zu 
klein? Kein Problem, 
hier findet es ein 
zweites Leben!

 eine scharfe Schere, 
die T-Shirtstoff  
schneiden kann

 Maßband
 Stift mit dem ihr auf 

dem T-Shirt schreiben 
könnt

Material 

Hilfsmittel

ein altes T-Shirt

Mehr Informationen und DIY- 
Anleitungen rund ums Upcycling
findest du auf unserer Website: 
dlrg-jugend.de/saving-tomorrow

Anleitung 
Schritt 1
Nun messt ihr die Größe eurer Maske ab. 
Damit sie perfekt passt, könnt ihr die 
Größen entsprechend eurem Gesicht an-
passen. Wir haben hier die Standartmaße 
von 36 - 40 cm x 16 cm genommen. Für 
die Bänder solltet ihr die gleiche Länge wie 
zuvor nehmen, also 36 - 40 cm x 2 cm – 
und das ganze zwei Mal.

Schritt 2
Anschließend legt ihr die beiden Streifen 
rechts und links auf die Maske, sodass sie 
ca. 7 - 10 cm vom Rand entfernt liegen.

Fortsetzung nächste Seite   »

Umweltbenefit



Schritt 3
Jetzt klappt ihr die Seiten ein. 

Schritt 4
Die beiden oberen Bänder bindet ihr mit 
einem Kreuzknoten zusammen.

Schritt 5
Zum Anlegen haltet die Maske vor Mund 
und Nase fest und zieht das obere Band 
über euren Kopf, sodass es gut anliegt. 
Jetzt könnt ihr die Maske loslassen und die 
unteren beiden Bänder zusammenbinden.

Fertig ist eure Maske. Viel Spaß beim 
Tragen!
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