Schwierigkeitsgrad

- KOCHREZEPTE

Nachhaltigkeitslevel
MITTELMASSIG
NACHHALTIG

— Transportwege der M q rinqden

Gewlrze

Kosten

MITTEL

gutes Olivendl, gute
Gewlirze eher teuer

regional / saisonal
REGIONAL
SCHWIERIG
(Olivenal, Zitrone,
Rohrzucker, Gewlirze)
saisonal moglich

Rezept
VEGAN
VEGETARISCH

ZUTATEN (fir 5 - 10 Grillstiicke) ZUBEREITUNG

ZITRONEN-KRAUTER MARINADE ZITRONEN-KRAUTER MARINADE

1 kleine  Zwiebel 1. Zwiebeln und Knoblauch schdélen und

1 Zehe Knoblauch grob hacken.

1 Zitrone

viel frische Krduter (Basilikum, Petersilie, 2. Zusammen mit Saft und Abrieb der Zit-
Oregano, Thymian, Majoran) rone, den Kréutern und dem Ol im Mixer

200 ml Olivend! oder regionales Ol oder mit dem Passierstab purieren.

ALLROUND-RUB

8EL Paprika, edelsuf3 3. Marinade auf den Grillstlicken verteilen

4EL Brauner Rohrohrzucker oder diese in der Marinade wenden —

4EL Chilipulver z.B. Feta, Steaks oder Gemuse (Zucchini,

4EL getrockneter Knoblauch Aubergine, etc.). Die Marinade etwas ein-

2EL Salz ziehen lassen. Dann die Grillstlicke braten

1EL Senfpulver oder grillen.

1EL Cayennepfeffer

1TL schwarzen Pfeffer

Fir Seminare und Jugendgruppen bis ca. 30 Personen,
Allround-Rub nur bedingt fur Kinder, aufgrund der
Chili-Schdrfe.

Zitronen-Krautermarinade fir kleine und grof3e Ku-
chen geeignet (sofern Mixer verfigbar). Allround-Rub
fur kleine, grofRe und Zeltlagerkiichen geeignet.

ALLROUND-RUB

Mehr Informationen und . 1. Alle Zutaten zusammen geben und mischen.
DIY-Anleitungen rund ums T

Upcycling findest du auf unserer ) - ) ) ) )
Website: dirg-jugend.de ) in der GewUrzmischung wenden. Die GewUrze etwas ein-

2. Gewlrzmischung auf den Grillstlicken verteilen oder diese

ziehen lassen. Dann die Grillstlicke braten oder grillen.



