Schwierigkeitsgrad

- KOCHREZEPTE

Nachhaltigkeitslevel
NACHHALTIG

Kosten
GUNSTIG

regional / saisonal
REGIONAL MOGLICH
Saison: Juni bis Okto-

ber, Lagerware ganz- \
jahrig 2

Rezept
VEGAN
VEGETARISCH

ZUTATEN (5 Personen, als Beilage)

1,5kg Kartoffeln, festkochend

4 mittelgroBe Zwiebeln

300 ml Gemusebruhe

5EL Apfelessig oder WeilBweinessig
2EL Senf

4 EL Olivenol

nach Wunsch Pfeffer, Salz
Schnittlauch, Petersilie

Fir Seminare, Jugendgruppen oder Grol3-
gruppen bis ca. 200 Personen. Fur kleine,
grofRe oder Zeltlagerkichen geeignet.

Mehr Informationen und
DIY-Anleitungen rund ums

Upcycling findest du auf unserer
Website: dIrg-jugend.de

ZUBEREITUNG

1. Kartoffeln nach Bedarf waschen und fir
ca. 20 Min. in Salzwasser kochen,

2. Zwiebeln in Wurfel schneiden und in
etwas Ol andiinsten.

3. GemUsebrihe dazugeben, einmal auf-
kochen und dann vom Herd nehmen,
etwas abkuhlen lassen.

4. Kartoffeln schalen und in Scheiben oder
Wiirfel schneiden.

5. Restliche Zutaten unter die GemUse-
brihe-Zwiebelmischung mischen (Essig,
Senf, Olivendl, Salz, Pfeffer). Dann Uber
die Kartoffeln geben und umruthren.

6. Kartoffelsalat 1 Stunde ziehen lassen,
dann mit Krdutern anrichten.




