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Dezember 2025

Liebe Freund*innen der DLRG-Jugend,

ein bewegtes Jahr liegt allmahlich hinter uns. Wir haben mit der Jugend
kocht eine viel gelobte Verbandszeitschrift herausgegeben, einen
Bundesjugendtag in Weimar gehabt, als DLRG-Jugend dieBundestagung
der DLRG begleitet, neue Veranstaltungsformate wie den Couchtalk ins
Leben gerufen, den Instagram-Kanal der Bundesebene der DLRG-Jugend
gehegt und gepflegt und dort den demokratiedienstag und den
deepdivedienstag veroffentlicht, es gibt zahlreiche neue
Verantwortungstrager*innen auf der Bundesebene der DLRG-Jugend und
wir hatten nebenbei auch mit dem NDR zu tun, der mit einem
Produktionsteam bei uns im Verband unterwegs war. Hier und da konnte
man jetzt auch mehr erzahlen. Wie praktisch, so ein Newsletter - dann
machen wir das doch mall!

Viel Spal beim Lesen!

Eure DLRG-Jugend

NEWS aus der DLRG-Jugend
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Alle vier Jahre tagt das hochste
beschlussfassende Gremium des
Stammverbands: die Bundestagung.
Diesmal vom 07. - 09. November in
Bremen. Vertreter*innen der
Landes- und der Bundesebene der
DLRG-Jugend haben an der
Veranstaltung teilgenommen und
sind gut sichtbar fur ihre Belange
eingetreten. Es ist schon, dass das
erst im September vom
Bundesjugendtag beschlossene
strategische Ziel "Wir sind
gemeinsam starker!" so schnell so

n - ; greifbar wird. Wir schatzen die an
WW mm ‘ t . vielerlei Punkten sehr produktive
Zusammenarbeit und freuen uns auf

den weiteren gemeinsamen Weg.



PvG-
Malilberatung

Das Hilfetelefon der DLRG-Jugend hat sich in den letzten Jahren gut im
Verband etabliert. Ab Februar wird das Angebot um eine
Mailberatungsstelle erganzt.

Melden konnen sich Menschen, die Gewalt erlebt haben, Gewalt beobachtet
haben oder die einen Verdacht haben. Sie konnen sich ab Februar als
Ratsuchende registrieren und anonym beraten werden. Die Mailberatung
bietet Unterstitzung im Umgang und bei der Einordnung der Situation.

Dabei werden die Nachrichten nicht wie gewohnt Uber die eigene E-
Mailadresse, sondern innerhalb einer digitalen Beratungsstelle

versendet. Auf Anfragen antwortet das ehrenamtliche Team innerhalb von
48 Stunden. Die Dauer der Beratung richtet sich dabei nach dem Bedarf der
Ratsuchenden. Es kann bei einer E-Mail bleiben oder eine Begleitung Uber
eine langere Zeit geben.

Der Zugang zur Beratungsstelle wird am 01.Februar freigeschaltet und ist
dann uber die Website der DLRG-Jugend zu finden.



Das lassen wir erstmal kurz wirken!

Wir kdnnen allmahlich erzahlen - und haben es in der Einleitung ja auch
schon angedeutet - dass es in 2026 eine Serie uber die DLRG-Jugend
geben wird, die Uber die ARD-Mediathek abgerufen werden kann. In der
Serie geht es um das Engagement junger Mitgliederim Verband: ob nun im
ZWRD-K, im Zeltlager, bei der Rettungsschwimmausbildung oder beim
Rettungssport!

Das ganze Jahr 2025 Uber standen wir in Kontakt mit dem Produktionsteam
- und wir sind ziemlich hyped. Wir hoffen, das steckt an. :)

Nun gibt es auf jeden Fall schon mal mindestens einen Grund, um sich auf
2026 zu freuen!



Neues Veranstaltungsheft verfligbar!
Unser Veranstaltungsheft fir 2026
ist da! Wir haben viel im Angebot —
von Demokratiereihe uber
OutdoorDays bis hin zum Social
Media-Seminar ist alles dabei,
wonach wir irgendwann mal gefragt
wurden!
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Hier geht's zu den
Veranstaltungen!
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Queere Jugendliche erfahren nicht selten Unsicherheit, Vorurteile oder
sogar Diskriminierung.

Im Seminar zum Thema Queersensible Jugendarbeit schauen wir
gemeinsam, wie wir junge queere Menschen starken und Vielfalt ganz
selbstverstandlich in unserer Verbandsarbeit leben konnen.

Jetzt anmelden!
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Im nachsten Couchtalk geht es | | v e

um Eure Fragen zur PvG-Ordnung! K1
Wir treffen uns online am /
20.01.2026, ab 19:00.
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Hier zum Couchtalk
anmelden!

Andere raumen zum Jahresende hin auf — wir rdumen zum Jahresende hin
ein! Vor langem schon wurden wir angefragt, eine kleine Ausstellung zur
DLRG-Jugend in der Vitrine im Hotel Delphin vorzubereiten. Nun sind wir
munter am streichen und einraumen.

Ab Januar 2026 konnt ihr hier in die Verbandshistorie der DLRG-Jugend
eintauchen. Mit dem Blick auf die Geschichte kbnnen wir uns beantworten,
wer wir heute sind und was die besondere Verbandsidentitat der DLRG-
Jugend ausmacht.

Sollte deine Gliederung noch Uber Gegenstande verfligen, die etwas Uber
uns als Verband erzahlen, dann melde dich gerne bei uns! Wir sind und
bleiben dynamisch und flexibel — ob nun im Wasser oder aul3erhalb — oder
in der Vitrine und auRerhalb. Wir freuen uns auf deine Nachricht — und auf
deinen Besuch!
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Ich hab was fiir die
Ausstellung!

Uber die DLRG-Jugend hinaus

Auch das hochste Gremium unseres Dachverbands, die Vollversammlung
des Deutschen Bundesjugendrings (DBJR) hat stattgefunden. Auch dort
wurden neue Verantwortungstrager*innen gewahlt.

Unter anderem beschloss die Vollversammlung, den

Vorstandsantrag ,Generationengerechtigkeit neu denken — fur eine Politik
der intergenerationellen Solidaritat” einstimmig. Der Bundesjugendring
fordert darin, Generationengerechtigkeit nicht Ianger als Schlagwort fur
politische SparmalRnahmen zu missbrauchen, sondern intergenerationelle
Solidaritat als Gesellschaftsprinzip zu verstehen.

Im Beschluss heil3t es: ,Eine Politik, die ernsthaft an einem guten
Zusammenleben der Generationen interessiert ist, muss die sozialen
Verteilungsfragen in den Mittelpunkt stellen und Rahmenbedingungen
schaffen, die sozial benachteiligte Menschen starken — unabhangig von
ihrem Alter.”

Der Bundesjugendring betont, dass Generationengerechtigkeit mehr
bedeutet als ausgeglichene Haushalte: Sie erfordert gerechte Zugange zu
Bildung, Teilhabe und Demokratie, nachhaltigen Klimaschutz sowie faire
Chancen fur kommende Generationen. Eine solche Politik misse junge
Menschen konsequent einbeziehen — durch eine Absenkung des
Wahlalters, verbindliche Beteiligungsrechte und starke Strukturen der
Jugendverbandsarbeit.
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Es ist viel los. Was helfen kann, den Uberlick zu behalten: der neue E-Mail-
Verteiler fur Veranstaltungen und Materialien im Kontext von Strategien
insbesondere der extremen Rechten gegen Jugendverbande und -ringe.

Der Bundesjugendring bundelt und kommuniziert dort relevante
Informationen, Aktivitaten und Beteiligungsmaoglichkeiten zum Thema. Der
E-Mail-Verteiler steht allen Jugendverbanden und -ringen sowie deren
Mitgliedern in Bund, Landern und Kommunen offen.



Anmeldung fir den E-Mail-Verteiler

Und nun wunschen wir allerseits ein paar schone Festtage! Lasst es euch
und euren Mitmenschen gut gehen und kommt gut ins neue Jahr!



https://t92d26729.emailsys1a.net/c/170/8717767/0/0/0/306766/f4c1b51263.html

In eigener Sache:

Datenschutz: Information fiir unsere Abonnent*innen
Du erhaltst regelmaRig unseren Newsletter, mit dem wir dich Uber relevante Themen fur dein
Engagement in der DLRG-Jugend informieren. Deine personenbezogenen Daten werden nur fir den
aufgefiihrten Zweck verwendet. Im Sinne der Datenschutzgrundverordnung (DSGVO), die seit dem
25.05.2018 verbindlich ist, méchten wir dich darauf hinweisen, dass du dich jederzeit von unserem
Newsletter abmelden kannst. Wenn wir keine Nachricht von dir erhalten, gehen wir davon aus, dass
du dich auch weiterhin Uber die Zusendung freust.

Feedback
Du hast neue Impulse, Anregungen und Infos?
Wir freuen uns sehr Uber Beitrage aus Gliederungen, die fiir alle Mitglieder interessant sind.
Dann sende sie uns gerne unter newsletter@dlrg-jugend.de zu.

Wenn dir unser Newsletter gefallt, empfehle ihn gerne weiter.
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