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Umweltschutz geht uns alle an!

Als Kinder- und Jugendverband ist es Aufgabe der
DLRG-Jugend die Interessen von jungen Menschen
wahrzunehmen und sich aktiv fiir die Umsetzung damit
verbundener Ziele einzubringen. Angesichts des voran-
schreitenden Klimawandels sowie der aktuellen Umwelt-
problematik sehen sich viele Kinder und Jugendliche mit
diesem Thema konfrontiert und setzen sich damit immer
mehr auseinander. Jungen Menschen ist es mehrheitlich
wichtig, sich fiir den Erhalt unserer Erde, ihrer Okosys-
teme und natiirlichen Ressourcen einzusetzen. Daher ist
es die Verantwortung der DLRG-Jugend, dieses Thema
aufgrund der hohen Relevanz aufzugreifen und sich fiir
den Klima- und Umweltschutz im Sinne der Kinder und
Jugendlichen von heute und morgen zu engagieren.

In der DLRG-Jugend spielt das Erlebnis am und im Was-
ser eine besondere Rolle, daher beschiftigt sich die DL-
RG-Jugend mit diesem Anliegen und setzt sich aktiv fir
den Gewisserschutz ein, um die Lebensgrundlage auch
fir folgende Generationen zu wahren. Hierzu wurde das
Arbeitsfeld Klima und Umwelt ins Leben gerufen. Wir,
die Mitarbeitenden des Arbeitsfeldes, beschiaftigen uns
intensiv mit der Umsetzung von groBen und kleinen Ideen
rund um den Umweltschutz und den Klimawandel.
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Umweltschutz geht uns alle an!

Mit dieser Broschiire wollen wir
euch eine Hilfestellung und Anregung
zur Verfligung stellen, um dieses
wichtige Thema in euren Kinder-
und Jugendgruppen aufzugreifen und
einzubinden. Erginzend zu den zehn
Umweltregeln haben wir euch hier
die wichtigsten Informationen in den
vier Themenbereichen kritischer Kon-
sum, Gewdsserschutz, Miillvermeidung
und ,,Sag es weiter! zusammenge-
stellt. AuBerdem findet ihr zahlreiche
Anregungen fiir Aktionen, die ihr in
euren Gruppen durchfiihren kdnnt.

Wir wiinschen euch viel SpaB beim
Lesen dieser Broschiire und tolle
Erlebnisse beim Ausprobieren der
Aktionen.

Euer Arbeitsfeld Klima und Umwelt
Mit Julia, Vinzenz und Annkatrin
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Kritischer Konsum

Kritischer Konsum bedeutet erst mal nichts weiterals iiber-
legt einzukaufen, die Geschichte eines jeden Produktes
zu hinterfragen und abzugleichen, ob sie dem eigenen Wer-
teverstindnis entsprechen. Dazu gehort es, sich immer
wieder Fragen zu stellen, zum Beispiel:

Kritischer Konsum

* Woher stammen die Produkte
und Waren?

* Wie wurden sie produziert?

* Wurden die Arbeiter/innen an-
gemessen bezahlt und wie waren

AKTION | Klimafriihstiick

: Organisiert ein Klimafriihstiick.
Kauft dazy Lebensmittel ein und

. berei i [
] ergz:jekf?emsam euer Frijhstiick . die Arbeitsbedingungen?
P . (o] i : . .
Antihreuch in Kiein- |« Wurde bei der Produktion auf die

. gruppen die Lebensmitt {
* anschauen und Vers::: L::’gdei:a”e' . Umwelt geachtet? Oder auf das

: Geschichte der Produkte herays- - Tierwohl?

] 'zuﬁnden. AnschlieBend berichtet

1 g’r’;g:zteAr;deren davor_1, welche .  Wer sich beim Kauf oder Konsum
: esonders klimafreund- ©  von Produkten diese Fragen stellt,

lich sind oder welch
S e z.B. aus i !
: der Skologischen oder sozialen roduk sahlrache Schrite vor.

- Sichtweise heraus nicht mehr Produkt zahlreiche Schritte voraus-
*, konsumiert werden sollten, 1 gehen. Diese kénnen unter verschie-
.................... : denen Gesichtspunkten bewertet

werden, beispielsweise unter Skolo-
gischen, sozialen, wirtschaftlichen und politischen.
Doch hier hort die Geschichte des Produktes noch nicht
auf, denn auch nach dem Konsum geht sie weiter:

 Wie wird das Produkt entsorgt?

- * Kann es recycelt oder anderweitig
% \J \ verwendet werden?
* Ist es biologisch abbaubar?
ﬁ
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Um Antworten auf diese Fragen zu finden, kénnen be-
stimmte Siegel, aber auch einige Apps helfen (z.B. die
Apps ,NABU Siegel-Check*, , ToxFox“, ,FairFashion-

Finder, ,,Kleiderkreisel

oder ,,Too good to go“). Alle

Konsument/innen haben eine Kaufkraft und k&énnen
damit bewusst Einfluss auf Unternehmen ausiiben, das
gilt natiirlich auch fiir Kinder und Jugendliche. Bereits
sie haben die Mdoglichkeit durch ihre Konsumentschei-
dungen téaglich neu Einfluss zu nehmen. Dies gilt es zu
fordern, indem Kinder und Jugendliche in ihrer
Selbstwirksamkeit und Entscheidungsfindung im Konsum-

verhalten bestiarkt werden.
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Kleidertauschparty .

Sogenannte Kleidertauschpartys sind V:;::an :
in vielen Stadten zU einem.Event. gcc;a ' !
den. Das Prinzip ist ganz elnfach:d e o -
brauchte, aber gut erhalt.e.r.\e. Klel' ' untgtlhr {
ihr selbst nicht mehr benatigt, konn .
auf einer Kleidertauschparty geger;‘ aut :
Kleidungsstiicke tauschef\ d.le euc iuch
gefallen. TIPP: Dieses Prinzip kann o
auf Vereinskleidung {ibertragen v‘zar‘der._
Ausfiihrliche Informationen zur e|.wr_
tauschparty mit Checklisten l‘.lnd V\;el
fiihrenden Gedanken findet ihr au
Y dlrg—jugend.de/umweltschutz
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Miillvermeidung

Habt ihr schon mal versucht einen Tag lang keinen Miill
zu produzieren! Das ist gar nicht so leicht! Woher
kommt die Milch, wenn nicht aus dem Tetra Pak oder
die Kekse, wenn nicht aus der Verpackung?

Jahrlich werden so iiber 300 Millionen Tonnen' Miill allein
in Deutschland produziert, das sind ca. 460 Kilogramm
pro Person?, was etwa dem Gewicht von 5,5 Waschma-
schienen entspricht. Mit nahezu jedem Einkauf bringen
wir zahlreiche Verpackungen mit nach Hause, die an-
schlieBend in den Miill kommen. Doch entgegen der all-
gemeinen Annahme, dass unser Miill vollstindig recycelt
wird, kann nur ein Bruchteil tatsichlich wiederverwertet
werden. Der Miill, der nicht recycelt wird, landet immer
noch viel zu hdufig auf Milldeponien, wird verbrannt
oder direkt in die Natur entsorgt. Chemikalien und Gift-
stoffe landen dabei iliber Kanalisation, Biche und Fliisse
leicht im Meer und kénnen in unserer Umwelt einen
erheblichen Schaden bereiten. Schon heute verenden
jahrlich etwa eine Millionen Seevégel und etwa 100.000
Meeressiugetiere durch Kunststoffteile®.

Miillvermeidung

N | Plogging ]
AKTlo \ g us dem schwedischen splocka

rtart setzt sich i
Sis:: meist selbstorganisierte Gruppe t\;c;:e:’l;ngﬁ a(-_;r;.
i, mi hen und Millbeutel ausges Ml auk
It dabei, mit Handschu ) e e s
S Joghgenlrzgrsflr:::\eullung der Umwelt entgegeniew(;rkt }izgdx " (I) e e oder
e i nd verbinden: :
i ivititen ausweiten U 7! : \Wes hin e
e "N::: :Tc:l::&:‘/\:r Mill einzusammeln. Beispielsweise auch der g
Spaziergang €ig )

ZUr UCk ZUur W()C‘lellﬂl(hell Illdel- |Uge|ld ru e Odel Zum [I ning. enn del l lu‘ an-
ainl g W
SChheBe“d ||Ct| SOr telt\N|d a|||| er \Nahl SChe"thh Soal |eccelt wer de“ u“d lalldEt
g ’

nicht in Bichen, Fliissen oder (Bade-)Seen.

Die Bezeichnung dieser neuen Tren
(aufheben) und Jogging zusammen.

" Umweltbundesamt (2017). Abfallwirtschaft. https://www.umweltbundesamt.de/themen/abfall-ressourcen/ab-
fallwirtschaft (22.03.2019)

2 Statistisches Bundesamt (2019). Wassergewinnung, Einwohner mit Anschluss an die &ffentliche Wasserver-
sorgung. Wasserabgabe: Bundeslinder, Jahre. https://www-genesis.destatis.de/genesis/online/link/tabelleErgeb-
nis/32211-0001 (22.03.2019)

* NABU Bundesverband (2016) Plastikmiill und seine Folgen Abfille bedrohen Végel, Delfine und Co.
https://www.nabu.de/natur-und-landschaft/meere/muellkippe-meer/muellkippemeer.html (22.03.2019)
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Damit wir das Problem Miill effektiv angehen kénnen ist es besonders wichtig,
den entstanden Abfall richtig zu entsorgen und vorzusortieren, damit die
Ressourcen bestmdglich recycelt werden kdnnen. Noch besser ist es, erst gar
keinen Miill entstehen zu lassen. Dabei kénnen die folgenden sechs R’s helfen:
1) Rethink: Das eigene Konsumhan-
cyclin deln von Anfang an iiberdenken
AKTION ‘ UP Y s (s. Kapitel ,,kritischer Konsum*).
Was brauche ich generell?
2) Refuse: Anstelle neuer Dinge zu

)
c
3

©
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mmen alte, nicht
der verwendete
d Miill ein zweites

Beim Upcycling beko
mehr verwendbare O

E:E::s t;?td :.: rl‘oisschen Kreativitit ka'ufen kdnnten s..ie ausgeliehen,
lassen sich oft schnell neue Allagsge” mit anderen geteilt oder getauscht
enstinde herstellen. Fiir !(mder;:? werden. Auch das Ablehnen iiber-
Jugendiiche ka;n ::ezu?::.:n;sei:iesen ﬂi.issig?r Gegenstinde kann viel Miill
sein, einfache lgse“)SL zu gestalten und vermeiden. .
oder Fahrz.e'u.s.;: auszuleben. 3) Reduce: Weniger verbrauchen und
e ‘Tre:tl‘;ﬁeinsam, ob ihr aus eurem auf das reduzieren, was tatsichlich
t[‘f]‘i)]Tlrz:ar:gdegre tolle Gegenstinde herstel- benétigt wird. Alles andere kénnte
len konnt. Unter dem Stichwort verschenkt oder verkauft werden.
,Upcycling® findet ihr im InEErnee Brauche ich fiinf Winterjacken oder
zahlreiche Anregungen: gibt es Menschen, die sich dariiber

freuen koénnten?
4) Reuse: Durch méoglichst langes
AKTION , Unver ackt-L Verwenden von Gegenstianden
— P ~ 0T und das vollstindige Aufbrauchen
Uanrezci?iEen gibt es inzwischen kann viel Miill vermieden werden.
Lebenspmitce-l '_ade,"’ in denen die 5) Repair: Durch gute Pflege ldsst sich
Behiltern gekazzlgenen mitgebrachten die Lebenserwartung vieler Gegen-
Hier werden oft axzrgjgrt‘;":”f stinde verlingern. Gehen sie doch
,G" ;‘PPen angeboten, S kaputt, kénnen viele mit ein wenig
t", esem Zuge kénnen auch Jutebey. Zeit wieder repariert werden oder
¢ gestaltet werden, um sie beispie| mit etwas Kreativitit eine neue
Weise fiir den Eink; N
Zu nutzen, auf beim Biicker Funktion erhalten.
Einh.. X : .e .
einfa:’l:en von Lebensmitteln kann man 6) R.ecycle Kénnen Gegen'st:ande
selbst herstellen, Mjt einem nicht mehr verwendet, nicht mehr
:slsbst igiev'véihlten Stoff sehen sie gut repariert und auch nicht mehr auf
Wenzrl;ar:r::teme echte wiederver- anderer Art und Weise eingesetzt
ernative. Eine Anleitung werden, sollten sie gut vorsortiert

dafiir findet jhr auf
: unserer Website .
unter dirg-jugend.de/umweltschgy und anschlieBend recycelt werden.

Auch Wachstiicher Zum

Umweltschutz geht uns alle an!
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Gewasserschutz

Ohne Wasser wire kein Leben auf unserer Erde méglich.
Eine Ansammlung von Wasser nennen wir Gewisser
und wir unterscheiden sie in Binnengewiasser und Meere,
flieBende oder stehende Gewisser, natiirlich oder kiinst-
lich entstandene Gewisser, oberirdische oder unterirdi-
sche Gewisser sowie in SiiB- und Salzwasser. Doch egal,
wie wir es bezeichnen oder wo sich das Wasser befindet
- nur etwa 1% des weltweiten Wasseraufkommens ist
fir uns nutzbar und es ist zunehmend der Gefahr der
Verunreinigung ausgesetzt’.

Gewisserschutz

Es ist sehr wichtig, das Wasser lang-
fristig zu schiitzen, zum einen als
Ressource und zum anderen als
Lebensraum fiir Pflanzen und Tiere.
Das gelingt leider nicht immer be-
sonders gut: In unseren Haushalten
verbrauchen wir pro Person mehr
als 100 Liter Wasser tdglich, hinzu-
kommen mehr als 3.000 Liter Was-
ser pro Tag fiir die Herstellung von
Lebensmitteln und Kleidung®.
Das von uns verbrauchte Was-
ser kommt zusammen mit ande-
_ ren Dingen, die in unseren Abfluss
7 ] ‘ gelangen, in Kldranlagen und muss
o \ dort aufwendig gereinigt werden.
Chemische Stoffe aus Farben oder
Medikamenten sowie Mikroplastik
aus Kosmetika oder synthetischer
Kleidung kénnen oft nicht vollstin-
dig herausgefiltert werden und ge-

* Lozan, J.L. u.a. (Hrsg.) (2004). Warnsignal Klima: Genug Wasser fiir alle? Wissen-
schaftliche Fakten. Hamburg.

> Umweltbundesamt (2018). WasserfuBabdruck. https://www.umweltbundesamt.de/
themen/wasser/wasserbewirtschaften/wasserfussabdruck#textpart-1 (20.03.2019)
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langen so in die Gewisser. Pflanzen
und Tiere nehmen diese Stoffe auf, -

werden krank oder k&nnen so- sy
gar sterben. Auch in unseren eige- 2 A4

nen Korper kann das Mikroplastik

Gewadsserschutz

g -
gelangen: Tiere kénnen Plastikpar-
tikel mit ihrem Futter verwechseln \
und nehmen es auf. AnschlieBend

konnen diese Tiere in unsere Nah-
rungskette gelangen und mit ihnen
das Mikroplastik auf unseren Tellern.
Die Langzeitfolgen sind bislang noch

unbekannt. x l

AKTION | Mikroplastik

Aber auch die Industrie und ein-
zelne Unternehmen koénnen Ein-
fluss auf die Gewisserqualitit
nehmen, zum Beispiel der Agrar-
sektor. Durch die Uberdiingung
von Feldern in der Landwirtschaft,
was zu einem erhdhten Nihr-
stoffangebot in den Seen fiihren
kann. Dadurch kénnen Algen und
Bakterien besser wachsen und somit
die Qualitit von Badeseen verringern,
was sie fiir uns zu einer gesundheit-
lichen Gefahr machen kann®.

Daher ist es wichtig, dass wir unser

Wasser und unsere Gewisser aktiv
schitzen.

Mikroplastik ist in vielen Kosmetik-
produkten, Shampoos oder Sonnen-
cremes enthalten. Informiert euch
{iber die Produkte, die ihr in eurer .
Gruppe mit den Kindern und ]ugefl -
lichen verwendet und schaut, ‘ob sie
Mikroplastik enthalten oder n‘|cht.
Startet gemeinsam mit dEI.'I Kmd(fern
und Jugendlichen eine kleine Auf- .
Klr- und Ausmistaktion und stellt im
Rahmen dessen selbst Shampo‘o her.
: Rezepte und weitere |nform’at|onen,
* findet ihr auf unserer Website
] dlrg-]ugend.de/umweltschutz

o

o
)
o
o
.
)
o
o
o
o
)
o
o
)
)
o
o
)
)
o
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¢ Bundesministerium fiir Umwelt, Naturschutz und Reaktorsicherheit (2012).
Umwelt und Gesundheit - Materialien fiir Bildung und Information. 4. Auflage.
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Gewasserschutz

Material: Ein Ziegelstein, eine weife Platte/Brett/dicker Kunststoffteller
(30 cm x 30 cm), 10 m Schnur/Seil, Gewebeband, wasserfester Stift,

. Bau der Sichtscheibe: Nehmt den Ziegelstein und bindet das etwa 10 m lange
Seil daran fest. Uber dem Stein wird das weiBe Brett Waagerecht befestigt. Markiert
das Seil in einem Abstand von 25 ¢m, am besten mit dem Gewebeband und schreibt
darauf mit einem umweltfreundlichen, Wwasserfesten Stift die ¢m-Markierungen.
Messung: Lasst die Scheibe an mehreren Stellen im Wasser langsam herunter, bis
sie gerade so nicht mehr zu sehen ist. Nun kénnt ihr die Sichttiefe ablesen, Messt am
besten dreimal an derselben Stelle und bestimmt den Mittelwert,

Je geringer die Sichttiefe ist, desto hcher ist die Algenkonzentration ung das Nzhr-
stoffangebot. Dadurch kann auch das Risiko fiir ein erhohtes Bakterienaufkommen
steigen’”’. Eine Tabellenvorlage zum Eintragen
der Werte und weitere Méglichkeiten, die
Qualitit eines Sees zy bestimmen, findet ihr " Sichttiefe Algen- und
auf unserer Website unter ] Nihrstoffangebot

1 m oder weniger Sehr hoch

-j .de/ I
dirg-jugend.de/umwe tschutz Hoch

- 1 mbis2,5m
{25mbis5m  MiBig
©5 m oder mehr Gering

i & Staatsins-
7 Bayerisches Staatsministerium fiir Landesen}t]wmkl(x:_l?gs u;uzzgg})v)vell_t:r::\goe:t & Saacsins
u F i Bildungsforschung (Hrsg. . . er.
Min f:r Sc:tutlP?/dvifvovéltv:s::rfcl)rs:hir.dellehrer/doc/lernort_gewaesser_blIdschlrm p
Miinchen. http: g

(22.03.2019)

!
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Sag es weiter!

use
Obwohl viele Leute wissen, dass AKT|ON \ Neues Zuha

es unserer Umwelt nicht gut . deruppe gem
geht, unternehmen sie nicits Starte it deiner Kinder-/Jgen R0

. ie der Umwelt niitzen.
. Kleinere Projekte, die
dagegen. Doch je mehr Leute ::_c,pi;;weise Kkénnt ihr neuen Lebensraum

. . g hotels
sich aktiv fir den Umweltschutz  EEMESRFEEIER (Ee o) schaﬁ".er"\‘. lr\sfealzther; azen.
einsetzen, umso mehr kénnen EETSAVEEEETEELY las;?;‘:;‘u::zn freut
wir auch erreichen. Dazu konnen  IATEREGICLCURES d;e Bienen. Sogenannte
wir mit ihnen in Kontakt treten Insekten und besonders, h sogar einfach und
mit ihnen kommunizieren sie; Samenbomben lassen SICt 2 -

y

en und
schnell selbst herstellen. ldeen., Anrefgunferer
von etwas begeistern oder auch cine Bauanleitung dazu findet ihr auf un

zum Nachdenken anregen. Ein Website dlrg-]ugend.de/Umwe‘tSChua'
Beispiel dafiir ist die 2007
gegriindete Schiiler/inneninitiative Plant-for-the-Planet,
die heute eine weltweite Organisation und ein Netzwerk
von Kindern geworden ist. Mit dieser anfangs kleinen
Initiative wurden durch Kinder weltweit bisher mehr als
13 Milliarden Baume gepflanzt und weitere 87 Milliarden
sollen hinzukommen®.

Doch auch die kleinen Dinge kénnen sehr viel bewegen,
das heiBt jede/r Einzelne ist beim Schutz von Klima und
Umwelt wichtig! Je mehr Leute erreicht werden die sich ak-
tiv fir den Klima- und Umweltschutz einsetzen, desto eher
kann sich die Erde erholen und regenerieren, damit auch die
folgenden Generationen die Schénheit und Einzigartigkeit
unseres Planeten erleben kénnen.

ein-

AKTION | Klimastadtfi;

Nachdem ihr vj

8 Plant-for-the-planet Foundation
https://www .plant-for-the-planet.org/
de/informieren/idee-ziel (22.03.2019)
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