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DAS LEITBILD DER DLRG-JUGEND

Unser Leitbild ist die Basis unserer
gemeinsamen Verbandsidentitdt. Es
ist verbindlich fir alle Mitarbeiter*in-
nen auf allen Ebenen des Verbandes
und dient auch als Grundlage und
Kompass fur all unsere Angebote.
Das komplette Leitbild findet ihr auf
unserer Website:

https://dIrg-jugend.de/wir/profil/leitbild

GEMEINSAME ZIELE .. SIND DAS ZIEL

Ausgehend von unserem Leitbild
geben wir uns als DLRG-Jugend eine
gemeinsame strategische Ausrich-
tung, an der sich unsere Handlungs-
ziele fur die alltdgliche Arbeit orien-
tieren. Diese Ausrichtung nennen wir
unsere strategischen Ziele.

https://dIrg-jugend.de/wir/profil/strategische-ziele
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ORGANISATORISCHE INFOS

Viele unserer Seminare sind sehr praxisnah
und gut fur Juleica-Inhaber*innen

geeignet. Reicht ihr

bei der Anmeldung die \e1ca
Kopie eurer gliltigen :‘ sgendieiter|in &%
Juleica ein, reduziert

. . 3
sich der Teilnahme- vo'"“"“““am
. . 0102000 L ev.
beitrag automatisch Jugend"'Q” Mus:ermdt
o grelsjugenda™
um 20%! gundestand iigbs 4212021
AuBBerdem konnen die 020000000 87

meisten unserer Semi-
nare auch fur eine Verlédngerung
eurer Juleica genutzt werden.

Teilnahmebedingungen

Die aktuellen Teilnahmebedingungen
sind Uber den folgenden QR-Code

auf unserer Website zu finden. !.l;.

https://dIrg-jugend.de/veranstaltungen/
teilnahmebedingungen
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ORGANISATORISCHE INFOS

Reisekosten

Wir erstatten euch die Reisekosten
zu allen Seminaren der DLRG-Jugend
Bundesebene. Die Regelung sowie
das Abrechnungsformular findet ihr
unter

https://dirgjugend.de/service/downloads/

ACHTUNG! Die MyBahnCard flr Personen unter 27 Jahren
lohnt sich hdufig schon beim Besuch einer Veranstaltung.
Bei Amortisation bekommt ihr auch diese von uns erstattet.
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Anmeldung

Die Anmeldung zu all unseren Veran-
staltungen erfolgt Uber die Seminar-
App. Alle Veranstaltungen, fir die ihr
euch aktuell anmelden kénnt, findet
ihr unter

https://dIrg-jugend.de/veranstaltungen

Im Einzelfall werden in den Einladungen andere Anmeldewege mitgeteilt.

Mit der Anmeldung von drei
Personen aus einer ort-
lichen Gliederung zu einer
Veranstaltung entfallen

fir die dritte Person die
Teilnahmekosten. Nimmt
die dritte Person nicht am

Seminar teil, entfallt der
Bonus automatisch.

Bereits im Teilnahmebei-
trag verglinstigte Seminare
konnen nicht mit dem

»3 fiir 2 — Bonus kombi-
niert werden.
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DLRG-JUGEND OUTDOORDAYS

Outdoor. Action. Jugend! Triff dich mit jungen Engagierten
aus dem ganzen Bundesgebiet am Rande von Berlin zu
einem Wochenende voller
Austausch, Bewegung
und spannenden Themen.
Neben Lagerfeuer und
Schwimmen im See erwar-
ten dich Workshops rund
um erlebnispddagogische
Angebote und die Lebens-
welten junger Menschen.
Von FloRbau bis zu queersensiblen Angeboten ist die Aus-
wahl groR3. Erweitere deinen Horizont und lass dich fiir deine
Veranstaltungen in deiner Gliederung inspirieren.

ZIELGRUPPE Alle Aktiven in der Kinder- und Jugend-
arbeit der DLRG-Jugend ab 14 Jahre

DATUM 08. - 10.05.2026

ORT Jugenddorf Mlggelsee, Berlin

KOSTEN 55 € flir Personen unter 27 Jahren und
Mitglieder der DLRG-Jugend in Funktion;
300 € fir alle anderen Interessierten

ACHTUNG
Bei dieser Veranstaltung gelten
gesonderte Teilnahmebedingungen!

https://dirg-jugend.de/veranstaltungen/
outdoordays
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TEAMER*INNEN VERNETZUNGSTREFFEN

Du engagierst dich ehrenamtlich als Teamer*in in der
DLRG-Jugend? Dann sei dabei beim bundesweiten Vernet-
zungstreffen — zum Austauschen, neuen Input kriegen und
gemeinsam Spal haben! Wir planen neben der internen
Vernetzung das Thema ,,Umgang mit psychischen Belas-
tungen von Teilnehmenden® in den Fokus zu riicken.

ZIELGRUPPE Teamer*innen in der DLRG-Jugend
DATUM 20.-22.11.2026

ORT N.N.
KOSTEN kostenfrei
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UnicornDays

der DLRG-Jugend

Fiir alle FLINTA*
und LGBTQIA*
Fiir all unsere
Einhorner*innen

LE JUGENDARBEIT

UNICORNDAYS

@ @ #dirgjugend

A@

Du fihlst dich manchmal wie das Einhorn in
unserem Verband? Dann komm zu unseren
Unicorn-Days — dem Gipfeltreffen fir queere

Menschen und FLINTA*!

Wir schaffen einen geschuitzten Raum fir
Austausch, Empowerment und Sichtbarkeit,
in dem jede Person ganz sie selbst sein kann.

ZIELGRUPPE FLINTA* und LGBTQIA* Personen
in der DLRG-Jugend

DATUM 23.-25.10.2026

ORT JH KoIn

KOSTEN 75 € fur Personen unter 27 Jahren und
Mitglieder der DLRG-Jugend in Funktion.
300 € fur alle anderen Interessierten
(Reisekosten werden erstattet).
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~  Wir machen jedes Ufer |
zum sicheren Ufer!  ~

Queersensible
Jugendarbeit - Vielfalt
leben!

o

Queere Jugendliche stoRen oft auf Unsicher-
heit, Vorurteile oder sogar Diskriminierung.
Im Seminar schauen wir gemeinsam, wie wir
junge queere Menschen stdrken und

Vielfalt ganz selbstverstandlich in unserer
Verbandsarbeit leben kdnnen.

ZIELGRUPPE Alle Aktiven in der DLRG-Jugend und

DATUM
ORT

KOSTEN

Personen unter 27 Jahren
13.-15.03.2026

JH Halle (Saale)

75 € fir Personen unter 27 Jahren und
Mitglieder der DLRG-Jugend in Funktion.
300 € fur alle anderen Interessierten.
(Reisekosten werden erstattet.)
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PRAVENTION SEXUALISIERTER GEWALT

Hilfetelefon
sexualisierte Gewalt

Das Hilfetelefon ist ein
ehrenamtlices Angebot
der DLRG-Jugend und
soll zum Schutz von Kin-
dern, Jugendlichen und
Erwachsenen beitragen.
Es bietet die Mdglichkeit
einer vertraulichen und 05723 955333
wenn gewilnscht auch TELEFON
anonymen Beratung. sexualisierte Gewalt

Alle Infos und die aktuellen
Telefonzeiten findet ihr hier:

https://dIrg-jugend.de/hilfetelefon

12 | DLRG-Jugend Veranstaltungen 2026



PsG-Qualifizierungsreihe 2026

.

Um das Netzwerk von PsG-Ansprechpersonen in der
DLRG-Jugend zu stdrken, gibt es eine modulare Qualifizie-
rungsreihe mit drei Bausteinen, die jahrlich angeboten wird.
Sie richtet sich an angehende Ansprechpersonen sowie an
Jugendleiter*innen, die sich fundiertes Wissen zum Thema
sexualisierter Gewalt aneignen méchten. Modul A ver-
mittelt Grundlagen, auf denen Modul B und Modul C mit
konkreten Interventionsschritten aufbauen. Interessierte
aus allen Ebenen der DLRG-Jugend sind herzlich eingela-
den, sich zu engagieren und das Thema in ihrer Gliederung
voranzubringen.
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PRAVENTION SEXUALISIERTER GEWALT

Wissen kompakt:
Einfiihrung in das PsG-Schutzkonzept
der DLRG-Jugend

In unserem interaktiven
Online-Abendseminar
lernst du die Basics zur
Pravention sexualisierter
Gewalt (PsG) bei der
DLRG-Jugend kennen —
einfach erklart und ohne
Vorwissen. Wir zeigen
dir, worauf du achten
solltest, wenn du ein
eigenes Schutzkonzept
erstellen willst, und wo
du Unterstltzung im
Verband bekommst.

ZIELGRUPPE Alle Interessierten in der DLRG-Jugend
DATUM 26.01.2026 und 04.02.2026

jeweils 18:00 — 21:00 Uhr
ORT online

Beide Termine haben den gleichen Inhalt!
KOSTEN kostenfrei
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Modul A:
Kein Tabuthema — Sicherheit fiir deine
Kinder- und Jugendarbeit gewinnen

1 Viele fuhlen sich hilflos, wenn es um
sexualisierte Gewalt geht. Dieses Se-
minar will dir Angste nehmen und dir
zeigen, wie du sicher reagieren kannst.
In praktischen Ubungen lernst du,

wie du im Ernstfall gut ins Gesprdch
kommst. Du bekommst wichtiges
Basiswissen zu Themen wie:

Betroffenengerechtes Verhalten

e Tdater*innen-Strategien
Fallunterscheidung

Erstgesprdch

Hilfsangebote in der DLRG-Jugend

ZIELGRUPPE Jugendleiter*innen; Vorstandsmitglieder;

DATUM
ORT
KOSTEN

Interessierte in der DLRG-Jugend
09.-11.10.2026

JH Fulda

75 € fir Personen unter 27 Jahren und
Mitglieder der DLRG-Jugend in Funktion.

300 € fur alle anderen Interessierten.
(Reisekosten werden erstattet.)
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PRAVENTION SEXUALISIERTER GEWALT

Modul B:

Qualifizierung fiir Ansprechpersonen

Du willst PsG-Ansprechperson in
der DLRG-Jugend werden? Dann
ist Modul B genau das Richtige!
Aufbauend auf Modul A bereiten
wir dich gezielt auf deine Auf-
gaben vor. Inhalte:

e Vertieftes Wissen zu sexuali-
sierter Gewalt und Intervention

e Deine Rolle als Ansprech-
person

e Gesprdchsfihrung und
Beratungssituationen tiben

Inhalte aus Modul A werden vorausgesetzt.

ZIELGRUPPE PsG-Ansprechpersonen und Interessierte in
der DLRG-Jugend, die bereits gute Vorkennt-
nisse haben und/oder Modul A besucht haben

DATUM 30.10.-01.11.2026

ORT JH Berlin Ostkreuz

KOSTEN 55 € flir Personen unter 27 Jahren und
Mitglieder der DLRG-Jugend in Funktion.
300 € fir alle anderen Interessierten.
(Reisekosten werden erstattet.)
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Modul C:
Vertiefende Fortbildung fiir Ansprechpersonen

Im Modul C werden deine Kenntnisse als PsG-Ansprech-
person weiter vertieft. Der Fokus liegt auf der Arbeitim

Interventionsteam, insbesondere der Planung und Umset-

zung von Interventionsschritten und der Falldokumentation.

ZIELGRUPPE PsG-Ansprechpersonen, die mindestens
Modul B der Qualifizierungsreihe besucht
haben

DATUM 13.11. - 15.11.2026

ORT JH Bielefeld

KOSTEN 55 € flir Personen unter 27 Jahren und
Mitglieder der DLRG-Jugend in Funktion.
300 € fir alle anderen Interessierten.
(Reisekosten werden erstattet.)
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ALLE TERMINE AUF EINEN BLICK

Wie plane ich eigentlich
ein Seminar?

DLRG-Jugend in Action —
Foto & Video fiir Social Media

Mitarbeiter*innen-
Wochenende

Queersensible Jugendarbeit
- Vielfalt leben!

DLRG-Jugend OutdoorDays

Mitarbeiter*innen-
Wochenende

Mitarbeiter*innen-
Wochenende

Prdavention sexualisierter
Gewalt PsG (MODUL A)

UnicornDays
der DLRG-Jugend

Prdavention sexualisierter
Gewalt PsG (MODUL B)

Prdavention sexualisierter
Gewalt PsG (MODUL C)

Mitarbeiter*innen-
Wochenende

Teamenden-Vernetzungstreffen
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VOR ORT

20.-22.02.2026

27.02.-01.03.2026

27.02.-01.03.2026

13.-15.03.2026

08.-10.05.2026

26.-28.06.2026

04.-06.09.2026

09.-11.10.2026

23.-25.10.2026

20.-22.02.2026

13.-15.11.2026

20.-22.11.2026

20.-22.11.2026

JH Hannover

JH Berlin
Ostkreuz

JH Berlin
Ostkreuz

JH Halle (Saale)
Jugenddorf
Muggelsee, Berlin
JH Wiesbaden
JH Nurnberg

JH Fulda

JH K8In

JH Berlin
Ostkreuz

JH Bielefeld

N.N.

N.N.



DIGITAL

Wissen Kompakt:
Einfuhrung in das PsG-Schutzkonzept
der DLRG-Jugend

Wissen Kompakt:
Einfihrung in das PsG-Schutzkonzept
der DLRG-Jugend

Online-Reihe: #WellenMachen — Social Media
richtig nutzen und dabei (digitale) Wellen schlagen

Alles im Blick -
Jugendschutz bei deiner Veranstaltung

Demokratiereihe MODUL 1
Demokratie beginntim Verband!

Demokratiereihe MODUL 2
Wenn's politisch knallt, red* mal driiber!

Ich und Vorstandsarbeit?

— Was bedeutet das eigentlich und was

muss ich da machen?

Was bedeutet eigentlich Projektmanagement?

Demokratiereihe MODUL 3
Bunt gemischt - Vielfalt in der DLRG-Jugend
gestalten!

How to get money?

Online-Reihe: Kindeswohlgeféhrdungen
erkennen und richtig handeln

26.01.2026
18:00 - 21:00 Uhr

04.02.2026
18:00 - 21:00 Uhr

03.02. + 25.02.2026
jeweils 18:00 - 21:00 Uhr

04.03.2026
18:30 - 20:30 Uhr

10.03.2026
18:00 - 21:00 Uhr

15.04.2026
18:00 - 21:00 Uhr

21.03.2026
25.04.2026
13.06.2026
24.-26.04.2026

09.09.2026
18:00 - 21:00 Uhr

13.10.2026
18:30-20:30 Uhr

Termine noch offen
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Alles im Blick

— Jugendschutz bei deiner Veranstaltung

Was ist wichtig, wenn Kinder und Jugendliche dabei sind?
Wir kldren, was ihr vorbereiten misst und worauf es vor Ort
ankommt. Fur sicheren und entspannten Jugendschutz auf
euren Veranstaltungen!

ZIELGRUPPE Alle Aktiven in der DLRG-Jugend und
Personen unter 27 Jahren, die Veranstal-
tungen organisieren und durchfihren

DATUM 04.03.2026 / 18:30 — 20:30 Uhr

ORT online

KOSTEN kostenfrei
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Online-Reihe: Kindeswohlgefédhrdungen
erkennen und richtig handeln

In dieser Online-Fortbildung geht es um den Schutzauftrag,
den Ehrenamtliche in der Arbeit mit Kindern und Jugend-
lichen haben. Du bekommst einen Uberblick zu Kindeswohl-
gefdhrdung, ihren Formen und was das konkret flir dich
bedeutet.
AuBBerdem lernst
du, welche
Schritte und Ab-
|Gufe bei Verdacht
auf Gefdhrdung
wichtig sind und
wo deine Verant-
wortung beginnt
und endet.

ZIELGRUPPE Alle Interessierten in der DLRG-Jugend und
Personen unter 27 Jahren

DATUM wird auf der Website bekannt gegeben
ORT online
KOSTEN kostenfrei
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Online-Reihe:
#WellenMachen - Social Media richtig
nutzen und dabei (digitale) Wellen schlagen

An zwei aufeinander
aufbauenden Abenden
geht es um die Grund-
lagen guter Social Media
Posts. Wie funktioniert
die Plattform Canva und
wie gestalte ich krea-
tive Posts? Wir zeigen
euch, wie ihr eure Inhalte
sichtbar macht. Diese
EinfGhrung kann auch als
Vorbereitung auf das Foto
& Video-Seminar dienen.

ZIELGRUPPE Alle Interessierten in der DLRG-Jugend
und Personen unter 27 Jahren

DATUM 03.02.2026 und 25.02.2026
jeweils 18:00 — 21:00 Uhr

ORT online

KOSTEN kostenfrei
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DLRG-Jugend in Action — Foto & Video
fur Social Media

Ob Action-Shot am Wasser oder Reel vom Zeltlager — hier
lernst du, wie du starke Bilder und Videos fir Social Media
produzierst. Tipps & Tricks — kompakt und kreativ. Mach dein
Ehrenamt sichtbar!

2
2

TYPYSE
ne

v i 43

(O

ZIELGRUPPE Alle Interessierten in der DLRG-Jugend
und Personen unter 27 Jahren

DATUM 27.02.-01.03.2026

ORT JH Berlin Ostkreuz

KOSTEN 75 € fur Personen unter 27 Jahren und
Mitglieder der DLRG-Jugend in Funktion.
300 € fir alle anderen Interessierten.
(Reisekosten werden erstattet.)
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FIT FUR DEIN VORSTANDSAMT

Wie plane ich eigentlich ein Seminar?

In diesem Seminar
geht es um das
Lehren und Lernen.
Erfahre, wie du Se-
minare methodisch
und didaktisch
zielfihrend organi-
sieren und durch-
flhren kannst.

ZIELGRUPPE Personen mit Erfahrungen in der Kinder-
und Jugendverbandsarbeit, Juleica-Inhaber*-
innen, TTL-Teilnehmende

DATUM 20.02. - 22.02.2026

ORT JH Hannover

KOSTEN 75 € fur Personen unter 27 Jahren und Mit-
glieder der DLRG-Jugend in Funktion, die
nicht an der kompletten TTL-Ausbildung teil-
nehmen. 300 € fur alle anderen Interessierten.
(Reisekosten werden erstattet.)
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Ich und Vorstandsarbeit?
Was bedeutet das eigentlich
und was muss ich da machen?

Lerne die Arbeit und Rolle als Vorstandsmitglied kennen.
Erfahre, wie du eine Strategie entwickelst, Verénderungen
gestalten kannst oder wie du Konflikten und Herausforde-
rungen in deiner Rolle als Vorstandsmitglied begegnest.

ZIELGRUPPE Personen mit Erfahrungen in der Kinder-
und Jugendverbandsarbeit, Juleica-Inhaber*-
innen, TTL-Teilnehmende

DATUM 21.03.2026 + 25.04.2026 + 13.06.2026

ORT online

KOSTEN 50 € fur alle, die nicht an der kompletten
TTL-Ausbildung teilnehmen
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FIT FUR DEIN VORSTANDSAMT

Was bedeutet eigentlich
Projektmanagement?

Lerne in diesem Seminar die Schritte des Projektmanage-
ments und der Projektplanung kennen. Die vermittelten
Inhalte helfen dir dabei dein eigenes Projekt zu planen und
durchzufihren.

e

ZIELGRUPPE Personen mit Erfahrungen in der Kinder-
und Jugendverbandsarbeit, Juleica-Inhaber*-
innen, TTL-Teilnehmende

DATUM 24.04. - 26.04.2026

ORT online

KOSTEN 50 € fur alle, die nicht an der kompletten
TTL-Ausbildung teilnehmen
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How to get money?

Am Ende dreht sich alles ums Geld. lhr als Gliederung habt
verschiedene Ausgaben und musst das Geld irgendwoher
bekommen. Im Seminar zeigen wir euch, welche Férdermog-
lichkeiten es fur Kinder- und Jugendverbdnde gibt — und wie
ihr erfolgreich Antrdge stellt.

ZIELGRUPPE Alle Aktiven in der DLRG-Jugend
und Personen unter 27 Jahren

DATUM 13.10.2026

ORT online

KOSTEN kostenfrei
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ONLINE-REIHE: MEHR DEMOKRATIE
IN DER DLRG-JUGEND

Als DLRG-Jugend wollen wir jungen
Menschen zeigen, wie sie Demokratie
mitgestalten kdnnen. Daflr unterstit-
zen wir unsere Aktiven dabei, Rdume
zu schaffen, in denen alle respektiert
werden und Vielfalt ganz normal ist.
In lockeren Online-Abendveranstal-
tungen tauschen wir uns dazu aus.

https://dIrg-jugend.de/veranstaltungen/demokratie-reihe

ZIELGRUPPE Alle Interessierten in der DLRG-Jugend

und Personen unter 27 Jahren
ORT online
KOSTEN kostenfrei
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Modul 1

Demokratie beginnt im Verband!

DATUM: 10.03.2026 / 18:00 —21:00 Uhr

Politische Bildung? Das gehért zur DLRG-Jugend wie Was-
ser zur DLRG. Sprich mit uns darlber, warum es wichtig ist,
Haltung zu zeigen, politische Themen im Verband aufzu-
greifen und Demokratie aktiv mitzugestalten — nicht nur im
Wasser, sondern auch im Alltag und im Verband.

Modul 2

Wenn'’s politisch knallt, red’ mal driiber!
DATUM: 15.04.2026 / 18:00 - 21:00 Uhr

Ob Krieg, Klimakrise oder politische Konflikte — Kinder
und Jugendliche bekommen vieles mit. In diesem Seminar
sprechen wir dariber, wie wir mit jungen Menschen tber
politische Krisen reden kénnen.

Modul 3

Bunt gemischt — Vielfalt in der
DLRG-Jugend gestalten!

DATUM: 09.09.2026 / 18:00 — 21:00 Uhr

Vielfalt macht stark — davon sind wir Gberzeugt! In diesem
Seminar sprechen wir darliber, wie wir verschiedene Hinter-
grinde, Identitdten und Perspektiven in Gruppen und in
unserem Verband willkommen hei3en kénnen.
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MITMACHEN

Kommt vorbei zu unseren
Mitarbeiter*innen-Wochenenden!

Ihr wollt mehr wissen, was die Bundesebene so macht?
Dann kommt zu unseren Mitarbeiter*innen-Wochenenden
und lernt die Leute auf Bundesebene kennen! Schnuppert
rein in die Gestaltung unserer neusten Projekte und lernt
mehr Uber die Arbeitsschwerpunkte der DLRG-Jugend.
Unsere aktuellen Themen findet ihr auf
unserer Website:
https://dIrg-jugend.de/mitmachen

lhr habt Interesse oder Fragen?
Schreibt uns gerne eine unverbindliche
Mail an: bildung@dIrg-jugend.de

ZIELGRUPPE Mitarbeitende und Interessierte der
DLRG-Jugend auf Bundesebene
DATUM 27.-29.02.2026
ORT JH Berlin Ostkreuz
DATUM 26. - 28.06.2026
ORT JH Wiesbaden
DATUM 04.-06.09.2026
ORT JH Nirnberg
DATUM 20.-22.11.2026
ORT N.N.
KOSTEN kostenfrei
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WER IST EIGENTLICH DIE BUNDESEBENE?

Gremien und Struktur der

Bundesebene

Alle Gremien sowie die Struktur der
DLRG-Jugend Bundesebene sind
auf unserer Website erldutert:

https://dIrg-jugend.de/bundesebene
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